1/8 11. Mrz. 12. Mrz. 13. Mrz. 14. Mrz. 15. Mrz.
11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch Vegetarisch _ Vegetarisch

Alle Gerichte sind

Schweinefleisch!

OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Fleisch, Trikolore - griine, gelbe und
. rote Tortelloni mit

FISCh. & Kaseflllung und

Gefllgel Rinderbolognese

Praktisch Grdtenfrei

Knuspriger Backfisch (2
Stick) mit
Schwenkkartoffeln,
Buttererbsen und
Kréuterremoulade

Mogl. Allergene

al, c

al, cg

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Trikolore - griine, gelbe und
rote Tortelloni mit
Kaseflllung und Tomaten-
Basilikum Sauce

Eier-Pfannkuchen (3-4
Stlick) mit Zimt & Zucker

Falaffel-
Kichererbsenballchen (5
Stlick) mit Tomaten-
Paprikasauce und leichtem
Orangen-Bulgur

Vegetarische
Knuspernuggets (5 Stlick)
mit Schwenkkartoffeln,
Buttererbsen und
Krauterremoulade

Butter-Natur-Reis mit
Rahm-Gemise und
gerdsteten Tofu-Wirfeln

Mogl. Allergene al, c al,c, g al, c al,c g al, g

Zusatzstoffe

Dessert

& Obst Geschnittenes Obst Apfelmus Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
S

Magl. Allergene

Zusatzstoffe

*JOA 319219paf sun JIM u}jeyaq uaSunISpUY - SIUPUBISISA WIN USR] JIMN

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGSFIGISCANN — Fisch |
Diese Woche 3 3 0 1 1
1/8 3 3 0 1 1
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 1 1 1 1
1/8 1 1 1 1 1
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2/8 18. Mrz. 19. Mrz. 20. Mrz. 21. Mrz. 22, Mrz. _ _
Alle Gerichte sind
12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
Schweinefleisch!
Vegetarisch _ Vegetarisch [ Geflagel Vegetarisch

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gurkensalat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

F|e|SCh, R|r.1.df|e|sc.hfr|kadellt.a (2 Paniertes Putenschnitzel (1

Fisch & Stuck) mit Ratatouille- Stiuick) mit Gemdusereis und
. Gemdise und Mini Rahmsauce

Gefllgel Kartoffelrosti (2 Stiick)

Mogl. Allergene c al, cg

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Linsenragout mit
Gemisewdirfel und

Mini Kartoffelrosti (4 Stick)
mit Ratatouille-Gemdse in

Schupfnudel mit Karotten-
Erbsen-Kohlrabimix und

Paniertes Blumenkohl-Kase-
Medaillon (1 Stiick) mit
gedampftem Reis und

Samige Kartoffelsuppe mit
feinen Gemusewdrfeln und

Buttterspatzle Tomatensauce Spinatsauce Vollkorn - Bauernbrot
Rahmsauce
Mogl. Allergene al, c al, c al, c g al,c g al1l-6 (Vollkornbrot), g
Zusatzstoffe
Dessert _ . . : : .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Aprikosenjoghurt Geschnittenes Obst
S

Magl. Allergene

Zusatzstoffe

*JOA 119Z19paf sun JIM u}jeyaq uaSunispuy - SIUPUBISISA WN U] JIM

g
1 0
2 1

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel
Diese Woche 5 3 1
2/8 8 6 1
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 1 3 0 0
2/8 2 2 3 1 1
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Keine Statistik 25. Mrz. 26. Mrz. 27. Mrz. 28. Mrz. 29. Mrz.
13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Alle G;:_'ICIC‘EG sind
= Schweinefleisch!
Osterferien 2024
Vorspeise s
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe §
c (<] [<] [Z]
3 ||e(|2]|2
. s [|5]||5]|5
Fleisch, b (|8 ||=
. a s||3||®
Fisch & CEER G
Geflugel S & &
il
. 5
Maogl. Allergene L. htu\’\gen m\t %
Zusatzstoffe . lan fur die E\\'\r\c ; fien- .
speisep!d Osterfe 5
rter SP , d der LT
Gesonde flegung wahre? B
. f . .
\V\\ttags"e P \:re'\leﬁen 2024 g
>
Vegetarisch =
g
3
S ||
Mogl. Allergene 2 i i i
Zusatzstoffe 8_ 0 0 0
= LY || Y] [Y]
Dessert N
& Obst o
Mogl. Allergene 2
Zusatzstoffe
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel _ Fisch
Diese Woche
Keine Statistik
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche
Keine Statistik
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Keine Statistik 2. Apr. 3. Apr. 4. Apr. 5. Apr.
14 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle Goricte sind
= Schweinefleisch!
Osterferien 2024
Vorspeise g
Mogl. Allergene g
Zusatzstoffe §
2 -
5 |IE||E]|2
. s = |Zx||5
Fleisch, g °o||° 3
H ot =] = -
Fisch & CEER G
Geflugel S & &
G
J=>:
Mogl. Allergene . n m.\t Q.
Zusatzsto;fe ar die E.\nnchtunge. g
iseplan fur ferien- =
speisep der Oste
Gesonderte! fleguns wahrend 5
. rpfleg . . 3
MittagsVerP Freizeiten 2024 &
>
Vegetarisch =
g
g
S |
Mogl. Allergene 2 i i i
Zusatzstoffe 8_ 0 0 0
= 191191 [Y]
Dessert N
& Obst <
Mogl. Allergene 2
Zusatzstoffe
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel _ Fisch
Diese Woche
Keine Statistik
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche
Keine Statistik

SP-FLEISCH, OHNE Pasta-Linie, 2024, KW 11 - 20
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3/8

8. Apr.

9. Apr.

10. Apr.

11. Apr.

12. Apr.

15

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Alle Gerichte sind

Schweinefleisch!

OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Tomatensalat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe
Praktisch Grétenfrei
Fleisch, Vollkornnudeln mit Fischstéabchen (5 Stick) mit
Fisch & Gemise-Rinderbolognese Blumenkohl und Brokkoli-
. und geriebener Emmentaler | Réschen, Salzkartoffeln und
Gefllgel Kase Ketchup
Maogl. Allergene al-6 al,c g

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Vollkorn-Penne-Nudeln mit
Gemise-Soyabolognese und

Panierte Gemusestabchen (4
Stlick) mit gelbem Reis und

Blumenkohl und Brokkoli-
Réschen mit angemachten
Krauterquark und

Uberbackene Dampfnudeln
(1,5 Stiick) mit Vanillesauce

Bunt-Farbenfrohes
Schupfnudel-Trio mit griiner

geriebener Emmentaler Kase Rahmkarotten Salzkartoffeln Pestosauce
Mogl. Allergene al-6 al,c, g al, c g al,c g al, c g
Zusatzstoffe
Dessert _ , . .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Beerenragout Geschnittenes Obst
S

Magl. Allergene

Zusatzstoffe

*JOA 319219paf sun JIM u}jeyaq uaSunISpUY - SIUPUBISISA WIN USR] JIMN

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGSFIGISCANN — Fisch |
Diese Woche 2 3 0 1 1
3/8 10 9 1 3 2
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 1 2 0 1
3/8 3 3 5 1 2
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4/8 15. Apr. 16. Apr. 17. Apr. 18. Apr. 19. Apr.
16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch [ Geflugel Vegetarisch _ Vegetarisch

Alle Gerichte sind

Schweinefleisch!

OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Linsen-Apfel Salat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe
. Gebratenes }:Iahnch_ensteak Chili con Carne Herzhafter
Fleisch (1 Stiick) mit L ;
! . . Gemuseeintopf mit
f Zuchini-Karotten-Kohlrabi . .
Fisch & Ragout und Rindfleisch, roten Bohnen,
GefIUgeI Mini-Semmelknédel (1-2 Mais, Tomaten, Paprllfa und
. Butter-Natur-Reis
Stiick)
Mogl. Allergene g

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Ricotta-Canneloni (4 Stlck)
auf Tomatenragout mit
Bechamel und Edamer Kase

Eierknopfle mit
Zuchini-Karotten-Kohlrabi
Ragout und Rahmsauce

Gebackene Gemtisenuggts
(5 Stuck) mit
Westernkartoffeln,
frischem Broccoli und

Chili con Soya Herzhafter
Gemlseeintopf mit Soya,
roten Bohnen, Mais,
Tomaten, Paprika und Butter

Uberbackener
Maccaroniauflauf mit
Tomaten-Ragout und

gratiniert Remouladensauce Natur-Reis Kaserahmsauce
Mogl. Allergene al, c al,c, g al, c g al, c g
Zusatzstoffe
Dessert _ , . : : o .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Vanille-Pudding mit Kirschen Geschnittenes Obst
S

Magl. Allergene

Zusatzstoffe

*JOA 119Z19paf sun JIM u}jeyaq uaSunispuy - SIUPUBISISA WN U] JIM

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGEFIGISCANN — Fisch |
Diese Woche 3 3 1 1 0
4/8 13 12 2 4 2
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 3 1 0 0
4/8 4 6 6 1 2
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5/8 22, Apr. 23. Apr. 24. Apr. 25. Apr. 26. Apr. Alle Gerichte sind
17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
Schweinefleisch!
_ Vegetarisch [ Vegetarisch Vegetarisch

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Griner Bohnen Salat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Praktisch Grdtenfrei
Fleisch, Butter-Gnoccis mit Flschfllgtdz?(f;cilt(telg @
FISCh. & Rlnde;t;ci)tlj(;igzze und Kartoffel-Gurkensalat und
Gefllgel Remoulade
Mégl. Allergene al, c al, c 9, j

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Butter-Gnoccis mit
Grinkernbolognese und

Gedampfte Frischkase-
Maultaschen (3,5 Stiick) mit

Gebackene Reibekuchen (3-
4 Stlck) mit Zimt & Zucker

Vegetarische Tortellini auf
Rahm-Champignon-Ragout

Falaffel-
Kichererbsenballchen (5
Stlick) mit Tomaten-

*JOA 319219paf sun JIM u}jeyaq uaSunISpUY - SIUPUBISISA WIN USR] JIMN

Reibekase Kartoffel-Gurken-Salat und Brokkoli (separat) Paprikasauce und leichtem
Orangen-Bulgur
Mogl. Allergene al, c al,cg,j c al,c g al, c
Zusatzstoffe
Dessert
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Apfelmus Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
& Obst
Magl. Allergene
Zusatzstoffe
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [IRAGFIESCAMN  Fisch |
Diese Woche 2 3 0 1 1
5/8 15 15 2 5 3
Reis Nudeln, Spitzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SuBer Hauptgang
Diese Woche 0 2 1 1 1
5/8 4 8 7 2 3

SP-FLEISCH, OHNE Pasta-Linie, 2024, KW 11 - 20
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6/8 29. Apr. 30. Apr. 1. Mai. 2. Mai. 3. Mai. _ _
Alle Gerichte sind
18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
Schweinefleisch!
Vegetarisch | Geflugel 1. Mai-Feiertag [ Vegetarisch Vegetarisch

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

Fleisch, Gemiise-NATUR-
Fisch & Reispfannne mit Hihnchen
GefIUgeI und Kokos-Curry-Sauce

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Schmetterlingsnudeln
"Napoli" mit geriebenen
Parmesan und Emmentaler-

Gemise-Reispfannne mit
leichter Kokos-Curry-Sauce

Suppeneintopf mit kleinen

vegetarischen Maultaschen

(6 Stick), Frahlingsgemise,
frischen Krautern und

Butter-Salzkartofffeln mit
Karotten-Erbsen Ragout

Kase Vollkorn-Bauernbrot
Mégl. Allergene ai, c g a1-6 (Vollkornbrot), ¢, g g
Zusatzstoffe
Dessert . :
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Schokopuddmg mit
& Obst Vanillesauce

Magl. Allergene

Zusatzstoffe

*JOA 319219paf sun JIM u}jeyaq uaSunISpUY - SIUPUBISISA WIN USR] JIMN

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [ RIAGEFIGISCANN — Fisch |
Diese Woche 4 3 1 0 0
6/8 19 18 3 5 3
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 1 3 1 0 0
6/8 5 11 8 2 3

SP-FLEISCH, OHNE Pasta-Linie, 2024, KW 11 - 20
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7/8 6. Mai. 7. Mai. 8. Mai. 9. Mai. 10. Mai. _ _
Alle Gerichte sind
19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
Schweinefleisch!
Gefliigel Vegetarisch Vegetarisch | cChristi Himmelfahrt | Vegetarisch

Vorspeise

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Karottensalat

Gemischte Blattsalate UND
Rohkost-Sticks

Mogl. Allergene

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

j (nur beim Salat-Dressing)

Zusatzstoffe

F|eISCh, Linsengemuseragout mit
Fisch & Spétzle & einem (1) ganzen
GefIUgeI Geflligel-Wienerle

Maogl. Allergene al,c g
Zusatzstoffe 3
Hausgemachte Eierknopfle, Spinatspatzle,

Vegetarisch

Linsenbolognese mit
Vollkorn-Spiralnudeln und

Champignons, Broccoli,
Karotten und feine

Pfannkuchen (3-4 Stiick)

mit Zimt & Zucker

Gebackene Kartoffel-Wedges
mit Krauterquark und

*JOA 319219paf sun JIM u}jeyaq uaSunISpUY - SIUPUBISISA WIN USR] JIMN

geriebenem Kése Schnittlauchsauce Broccoli
Mogl. Allergene al, c al,c g al,c g g
Zusatzstoffe
Dessert
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Apfelmus Geschnittenes Obst
& Obst
Magl. Allergene
Zusatzstoffe
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflie 1 I R
Diese Woche 2 3 1 0 0
7/8 21 21 4 5 3
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang
Diese Woche 0 2 1 0 1
7/8 5 13 9 2 4

SP-FLEISCH, OHNE Pasta-Linie, 2024, KW 11 - 20
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8/8 13. Mai. 14. Mai. 15. Mai. 16. Mai. 17. Mai. _ _
Alle Gerichte sind
20 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag OHNE
Schweinefleisch!
Vegetarisch [ Gefligel Vegetarisch [ Gefllagel Vegetarisch
Vorspeise Gemischte Blattsalate UND | Gemischte Blattsalate UND Gurkensalat Gemischte Blattsalate UND | Gemischte Blattsalate UND
p Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks Rohkost-Sticks
Mogl. Allergene j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) j (nur beim Salat-Dressing) E
Zusatzstoffe ;.
: — p— —
® <||<]||2
5 ||el|e] |
c = =
. = = c
Fleisch N i . Gegrillte Pg‘tenbra_twurst (1 3 ° ° 3
! Cevapcici (4 Stlick) mit Stick) mit < 3 3 o
Fisch & Ratatouille-Gemise und Schwenkkartoffeln, g 35 o| @
.. i -+ c 2
Geflugel Butterreis Buttererbsen und o s 2
Rahmsauce =} )
o —
= 3
v
Maogl. Allergene c al, g g:
Q
Zusatzstoffe 3 g
@
S
Knusprige Mozzarellasticks g
. Emmentaler-Kaseknopfle mit| Butter-Reis mit Ratatouille- Ge__fullter_Elerpfa_nnkuchen (3, (5 stack) mit Ofenfrische Lasagne mit 3'
Vegetarlsch N X - Stiick) mit Gemise Ragout a Schwenkkartoffeln, Soyabolognese und -
gerdsteten Zwiebeln Gemiuse und Tomatensauce o
la creme Buttererbsen und Bechamel 3
Krauterremoulade s
=3
c
2 I —
Mégl. Allergene a1, cg c a1, cg al,cg a1, cg o o|j|o0f]|O
e L —
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=
Dessert <
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Erdbeer-Joghurt Geschnittenes Obst =} 0,75
& Obst :
Mégl. Allergene g @ / Woche
Zusatzstoffe
@/ Woche | 0,50
Frsch. Gemise im HG Vegetarisch Gefligel e N EEERI  Siiter Nachtisch— | 4
Diese Woche 3 3 2 0 0 Vanillepudding 1
8/8 24 24 6 5 3 Schokopudding 1
@ / Woche 3,00 3,00 0,75 0,63 0,38 Schoko-Riegel 0
Rihrkchn. / Zopf 0
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co SiiBer Hauptgang Frucht-Quark 1
Diese Woche 1 3 1 0 0 Frucht-Joghurt 1
8/8 6 16 10 2 4 Rote Griitze 0
@ / Woche 0,75 2,00 1,25 0,25 0,50 Milchreis 0
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Zusatzstoffe:

Mdogliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

1) FarbStOff a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel (Weizenart), ab=Kamut
2)|Konservierungsstoff b) |Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

3)|Antioxidationsmittel ¢)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)|Geschwefelt e)|Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

6)|Geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|SGBungsmittel g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose

®) Phosphat | Schalenfiiichte und daraus hergestellte EIZUGNISSE | vresieue, soowmcssamisnss
9) |Koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10)|Chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11)|Phenylalaninquelle k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Gewachst )| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/I)
13)|Taurin m)| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse

n)[Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate, mit

genauen Spezifikationen und

Kennzeichnungen, sind auf Nachfrage

bei uns einzusehen.

Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kase, etc.) enthalten Laktose & MilcheiweiB3: g).

Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) konnen a), e), g), h) & k) enthalten.

Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwlrste, Gemiseborger, etc.) konnen f) enthalten, zzgl. al bei Sojasauce
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